
Date
 (*): changement

Haltérophilie Place
Deadline 

inscription
Jan TBC European U15 & U17
Jan TBC European Juniors
12-20/02/2024 European Seniors Sofia (Bulgarie) 05-12-23

24-02-24 CA LFPH Petit-Enghien
25-02-04 Interclub 1 CrossFit Nivelles (BWS) 11-02-04
09-03-24 AG LFPH Petit-Enghien

23 or 24-03-24 Interclub 2 Namur (Blacksheep) 09-03-24
20-04-24 CA National Petit-Enghien

27 or 28-04-2024 Interclub 3 Oupeye (Habeas Corpus) 13-04-23
04-05-24 Microwedstrijd VGPF Top Sporthall (Gent) 20-04-24

22-26/05/2024 World U15-U17 Lima (Peru)
26-05-23 Championnat de Belgique des Clubs Seraing (PHCS) 12-05-23

15-23/06/2024 European Masters Championships Haugesund (Norway) 07-04-24
06-07-24 International Masters & Ladies Open Tournament Waregem 22-06-24
20-07-24 Zomerwedstrijd VGPF Crossfit Aalst (Alost) 06-07-24

26/07-11/08/24 Olympic Games Paris (France)
05-14/09/2024 World Masters Championships Rovaniemi (Finland)

(*) 31/08-01/09/2024
Championnat LFPH (bodyweight to be respected-all can participate in the 
Open category if they want)

Fléron (HWLT) 10-08-24

19-27/09/2024 World Juniors Léon (Spain)
05-10-24 AG élective LFPH matin et CA LFPH aprem (répartition des fonctions) Petit-Enghien
06-10-24 Championnat de Belgique U13, U15, U17, Junior et Masters Crossfit Aalst (Alost) 15-09-24
13-10-24 Dernière Chance - BWS BWS
02-11-24 CA National (aprem) et AG élective (matin) Petit-Enghien

9-10/11/2024 Championnat de Belgique Open Endgame (Lochristi) 19-10-24
Nov TBC World Senior Championships Manama (Barhein)
07 ou 08/12/2024 Challenge Jacques Bodart (WL, PW, BP) Seraing 23-11-24



Date Powerlifting Classic Place
Deadline 

inscription
13-14/01/2024 Interclub 1 Seraing 13-01-24
29-02/03-03-24 European University Cup Nancy (France) 24-12-23
2-3 Mar 2024 Interclub 2 Mont-St-Guibert (Zenith) 16-02-23
30-31Mar 2024 Championnat de Belgique Sub-Junior, Junior, Masters TBC (VGPF) 09-03-24
11-12 May 2024 Interclub 3 Florennes (OPL) 27-04-24
29-06-24 Championnat de Belgique des Clubs TBC (VGPF) 08-06-24

(*) 24-25/08/2024 Championnat LFPH Senior et Master Seraing (HSPC) 03-08-24
06-08/09/2024 WEC (par équipes) TBD (Malta)
14-15/09/2024 Championnat LFPH Junior et Sub-Jun CSSF-OPL (Florennes) 24-08-24
26-27/10/2024 Championnat de Belgique Open APEX (Lasne) 29-09-24
23-24/11/2024 Benelux Tournament LLN (Zenith)
14-12-24 Championnat de Belgique Open BENCH-PRESS Florennes (OPL) 16-11-24


