
 

 

 

  

 

 

Inscription – Cours Strength & Mobility 

 

NOM et PRENOM: _________________________________________ 

Âge: ______   Téléphone: _________________________ 

e-mail: _____________________________ 

* Condition physique: Sédentaire / Actif / Sportif 

* Sports pratiqués actuellement et dans le passé (+ durée) : 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

* Indications médicales (blessures, etc) : 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

* Attentes particulières concernant ce stage : 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
 

Comment avez-vous eu connaissance de ce stage ? 

 Site internet (brusselsws.be) 
 Publication Instagram (@brusselsweightlifting) 
 Publication Facebook (Brusselsweightliftingschool) 
 Flyers 
 Publication journal (Info Ixelles)    Consentez-vous à y apparaître ?  Oui    Non 
 Bouche à oreilles  
 Autre : Précisez : .............................................   

Signature : ________________________________ 

 

  

Des vidéos/photos des participants pourront être 
prises pendant les cours afin d'être utilisées pour la 
communication du stage sur le compte Instagram 
du club @brusselsweightlifting ou son site internet. 


